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AKTIVE UND SCHNELLE REGENERATION DES GEWEBES
MIT DEN HANDLICHEN FASZIENROLLERN TRENDY PONTIA
UND TRENDY ONDAS.
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DIE WEICHTEILKOMPONENTEN UNSERES BINDEGEWEBES BEZEICHNET MAN ALS
FASZIEN, DIESE UMSPANNEN UNSEREN KORPER WIE EIN NETZ. DIE FASZIEN SIND AN
WICHTIGEN BEWEGUNGSABLAUFEN UND STOFFWECHSELVORGANGEN BETEILIGT.
REGELMASSIGE ANWENDUNGEN MIT DEM TRENDY PONTIA UND TRENDY ONDAS
KONNEN DIESE FASZIEN LOSEN UND DIE DURCHBLUTUNG FORDERN UND STEIGERN.
DIE GRIFFE ERMOGLICHEN EINE SEHR EINFACHE HANDHABUNG, SOMIT KONNEN
PROBLEMLOS BEREICHE WIE NACKEN, BEINE, ARME UND SCHULTERN ERREICHT
WERDEN.

DIESE FASZIEN MASSAGEROLLER PASSEN IN JEDE SPORTTASCHE UND BIETEN VIELE
ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN WIE MASSAGE- UND ENTSPANNUNGSUBUNGEN UND
AKTIVE REGENERATION DES BINDEGEWEBES VOR UND NACH DEM TRAINING.
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TRENDY PONTIA AND TRENDY ONDAS SIND
GANZ EINFACH ZU ZERLEGEN. SO KONNEN DIE
ROLLER OHNE GRIFFE ZUR MASSAGE VER-
WENDET WERDEN.



UBUNGSANLEITUNGEN: WWW.TRENDY-SPORT.COM

FASZIEN MASSAGEROLLER

DOWNLOAD

UBUNGSANLEITUNG
EXERCISE INSTRUCTION

WWW.TRENDY-SPORT.COM

UBUNGSANLEITUNGEN ZUM
DOWNLOAD

ALLE UBUNGSANLEITUNGEN STEHEN FUR SIE
ZUM DOWNLOAD BEREIT. BESUCHEN SIE EINFACH
WWW.TRENDY-SPORT.COM UND HOLEN SIE SICH
IHRE UBUNGSANLEITUNG MIT EINEM ,,KLICK®.
TRENDY SPORT WUNSCHT IHNEN VIEL SPASS UND
ERFOLG BEIM UBEN!



http://www.trendy-sport.com

FIT MIT TRENDY SPORT!

TRENDY SPORT BIETET IHNEN ALLES
FUR FITNESS, THERAPIE UND REHA.
FINDEN SIE DAS OPTIMALE TRAININGS-
GERAT UND ZUBEHOR!

SIE SUCHEN DEN PASSENDEN BODEN
FUR IHR SPORTSTUDIO, IHREN YOGA-
RAUM ODER IHR FITNESS-CENTER?
TRENDY SPORT BIETET EINE VIELZAHL
AN SPORTBODEN IM SCHICKEN DESIGN.

TRENDY SPORT GMBH & CO. KG
AM ERBERSLOHE 15-17
D-91154 ROTH-ECKERSMUHLEN

FON +49 9171 9756-30
FAX +49 9171 9756-35

INFO@TRENDY-SPORT.COM
WWW.TRENDY-SPORT.COM

TRENDY TRES NUMA

TRENDY TRES FORCA
TRENDY DUPLA | TRENDY TRIPLO



http://www.trendy-sport.com/TrendySport_HTML/trendy_tres_numa.html
http://www.trendy-sport.com/TrendySport_HTML/trendy_pontia.html
http://www.trendy-sport.com/TrendySport_HTML/trendy_marola30.html
http://www.trendy-sport.com/TrendySport_HTML/trendy_tres_forca.html

